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1. Retire kanistè la nan kontenè plastik la 2. Retire kouvèti pyès pou bouch la

4. Veye byen pou kouvèti 
nan bout la fèmen byen sere

6. Pouse tout souf ou sòti3. Mete kanistè la nan OptiHaler la konsa 5. Souke byen

Si w bezwen yon lòt boufe 
medikaman an...

...tann YON minit, epi refè 
etap 8 pou rive 10 yo

9. Kenbe souf ou pandan 10 
segonn si w kapab

7. Kole bouch ou nan pyès 
pou bouch la

10. Pouse souf ou sòti dousman8. Pese desann AN MENM TAN w ap rale 
souf ou ANTRE dousman jouk nan fon

11. Remete bouchon an 12. Rense bouch ou ak dlo epi krache dlo’a


