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1. Tháo nắp ống hít ra 2. Lắc ống thuốc 3. Gắn vào ống điều hòa 

4. Ngồi thẳng lưng, đặt mặt nạ lên miệng và mũi 5. Nhấn xuống ở đây. Thuốc được đưa vào ống điều hòa 6. Hít vào và thở ra sáu lần

Nếu bạn cần thêm một hơi thuốc nữa, chờ một phút, 
sau đó lặp lại các bước 4-6

7. Súc miệng bằng nước và phun ra


