Bénh suyeén cuia toi thé nao?

Panh gia viéc kiém soat bénh suyén cia ban bang cach khoanh trén cac lua chon duéi day. O

rat té khong té rat tot
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Trong 4 tuan qua:

4. C6bao nhiéu ngay ban phai nghi hoc hodc nghi lam vi suyén? ngay

2. Cobao nhiéu ngay bénh suyén khién ban khéng chai, tap thé duc, hodc lam

nhing hoat déng thudng ngay? ______ngay
3. C6 bao nhiéu dém suyén khién ban khéng ngli duoc? dém
4. C6bao nhiéu ngay ban s dung thuéc chéng suyén nhanh? ngay

5. Bénh suyén clia ban da thay déi nhu thé nao trong bén tuan qua?

te hon nhiéu té hon khéng thay déi tét hon t6t hon nhiéu
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Thudc chéng suyén nhanh:
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Albuterol  Proventil ProAir Ventolin  Maxair Xopenex thuéc dang bom xit (nebulizer medications)
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