
Vệ sinh ống hít HFA như thế nào

Thuốc thoát ra khỏi cái lỗ nhỏ này 
và rất dễ bị kẹt đọng lại đó. Bộ 

phận ngậm phải sạch sẻ VÀ khô 
ráo để ống hít có tác dụng.

1. Lấy ống thuốc ra khỏi bộ phận ngậm

Bộ phận ngậm Ống thuốc

2. Rửa bộ phận ngậm bằng nước ấm KHÔNG rửa ống thuốc!

3. Để khô qua đêm 4. Lắp ống thuốc và bộ phận ngậm lại sau khi bộ phận ngậm đã khô ráo
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Khử thuốc và vệ sinh ống hít HFA 
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Khử thuốc khi nào

Lần sử dụng đầu tiên 
và sau 2 tuần không sử 
dụng 

ProAir HFA®

Lần sử dụng đầu tiên 
và sau 2 tuần không sử 
dụng 

Proventil HFA®

Lần sử dụng đầu tiên 
và sau 2 tuần không sử 
dụng 

Ventolin HFA®

Lần sử dụng đầu tiên 
và sau 3 ngày không sử 
dụng

Xopenex HFA®

Số lần xịt

3 lần xịt

4 lần xịt

4 lần xịt

4 lần xịt

Ít nhất mỗi tuần một lần

Ít nhất mỗi tuần một lần

Ít nhất mỗi tuần một lần

Ít nhất mỗi tuần một lần

Vệ sinh ống khi nào


