SU dung diskus nhu thé nao
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1. Cam diskus nhu trén 2. Dat ngdn tay cai lén day 4. bay la ché ngam

5.DE& ngdn tay céi lén miéng dém nay 6. D3y vé phia sau d&€ m& 7. Clia m& ra, bén trong la thudc 8.Tha RA va cach xa diskus
Khéng lac

9. Ngam thiét bi xung quanh ché ngdm 10. Gilr hoi thé trong 10 gidy néu duoc 11.Déng diskus lai 12. Stic miéng bang nudc va phun ra
Hit VAO nhanh va sau
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